
162 ΤΙ ΞΕΡΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ ΠΟΤΕ ΤΟ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ

Τι ξέρουμε για το εμβόλιο γρίπης

Π. Μττεχράκης, Γ. Δημόττουλος, Π ν ευ μ ο ν ο λ ό γ ο ι.

Α ν α δ η μ ο σ ίε υ σ η  ά ρ θ ρ ο υ  α π ό  τη  δ ιμ η ν ια ία  έ κ δ ο σ η  “Μ ’ ΕΝ ΔΙΑΦ ΕΡΕΙ” τη ς  Ε λλη ν ική ς  Α ν τ ικ α ρ κ ιν ι-  

κ ή ς  Ε τα ιρ ε ία ς , Τ εύ χ ο ς  3 4  (Από τη ν  Ε λλη ν ική  Π ν ε υ μ ο ν ο λ ο γ ικ ή  Ε τα ιρ ε ία ) .

Καθημερ ινά  είνα ι τ α  ερω τήμ α τα  που δ ε 
χόμαστε, όχι μόνο από το ν  κόσμο αλλά  και 
από το υ ς  ια τρούς, γ ια  τη ν  ανάγκη το υ  εμ 
βολιασμού έναντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης και 
το υ  πνευμονιόκοκκου. Ε ιδ ικότερα, τα  ερω 
τή μ α τα  που απασχολούν ε ίνα ι το  τ ι  π ερ ι
μένουμε από τον  εμβολιασμό, π ότε πρέπει 
να γ ίνετα ι, όπως κα ι π ο ιο ι έχουν  π ρω ταρ
χική ανάγκη τέ το ιο υ  εμβολίου.

Η γρ ίπ η  ε ίν α ι μ ια  ίω ση κα ι ο φ ε ίλ ε τα ι 
στον ιό  τη ς , που μ ετα δ ίδ ετα ι από το  ένα  
άτομο  στο  άλλο συνήθω ς δ ια  μέσου τη ς  
αναπ νευστικής οδού. Δηλαδή, μ ετα φ έρ ε- 
τα ι μ ε τά  σταγονίδ ια  που σκορπ ίζονται στο 
π ερ ιβάλλον με το  φτάρνισμα ή με το  βήχα 
κάποιου, που έχε ι φ ανερή  ή και κρυφή ίω
ση (δηλαδή έχε ι γρίπη, πριν αυτή εκδηλω 
θεί) . Ακόμη, μ ετα φ έρ ετα ι εύκολα  από τα  
αντικε ίμ ενα  που έχουν μολυνθεί, δηλαδή  
έχουν μολυσμένα σ ταγον ίδ ια , όπως χα ρ 
τ ιά , εφ ημερ ίδες , γρ α φ εία , ποτήρια, ή ακό 
μη και από τ ις  σ υνήθε ις  χ ε ιρ ο νο μ ίες  γ ια  
καλημέρ ισ μα  από το ν  ένα  στον άλλον.

Ο χρόνος που χ ρ ε ιά ζετα ι γ ια  να γ ίν ε ι η 
επώαση σε κάθε οργαν ισμό  π ο ικ ίλε ι συ
νήθω ς από 1-4 η μ έρ ες  - ίσ ω ς  κα ι λ ίγο  πε
ρ ισ σ ό τερ ο - και γ ι ’ α υ τό  συχνά ε ίνα ι κά
π ο ιος προσβεβλημένος κα ι δεν  εμ φ α ν ίζε ι 
άμεσ α  συμπτώ ματα γρ ίπ ης. Α σ θενείς  με 
γρ ίπη παρουσ ιάζουν συνήθω ς π υρετό  με
γα λύτερ ο  από 38° C, πονοκέφαλο και έντο 
νη κακουχία . Τα συμπτώ ματα α υτά  δ ια ρ 
κούν μ ερ ικές  η μ έρ ες  κα ι περνούν χω ρ ίς 
ιδ ια ίτερ ες  επιπλοκές, αφ ήνοντας όμως μια

κούρα ση  σε π ολλούς γ ια  α ρ κετές  ακόμη 
η μ έρ ες . Εάν, όμως, νοσήσουν ά τομα  με
γά λ η ς  ηλ ικ ία ς  ή με γ εν ικό τερ α  προβλήμα
τ α  υ γε ία ς , συνήθω ς αναπ νευστικά ή καρ 
δ ιολογ ικά , τ ό τ ε  ε ίνα ι δυνατό  να εξελ ιχ θε ί 
π ερ ισ σ ό τερ ο  κα ι να  υπ άρξει ανάγκη ε ιδ ι
κής ια τρ ικής  μέριμνας.

Ο εμ β ο λ ια σ μ ό ς  έ ν α ν τ ι δ ια φ ό ρ ω ν  ιών 
κα ι βακτηρ ιδ ίω ν έχε ι σκοπό τη ν  πρόληψη 
τ η ς  εμ φ ά ν ισ ης  τη ς  λο ίμω ξης και τη  μεί
ωση τη ς  ευα ισ θησ ία ς  ατόμω ν τη ς  κο ινό
τη τα ς  σε π αθογόνους μ ικροοργανισμούς 
το υ  π ερ ιβάλλοντος. Ο εμβολιασμός άλλα
ξε  τη ν  π ορεία  όχι μόνον τη ς  γρ ίπης, αλλά  
και πολλών λοιμω δώ ν νόσων και σήμερα 
τα ξ ιν ο μ ε ίτα ι ανάλογα  με το  ε ίδο ς  του  χο 
ρηγούμενου  μ ικροοργαν ισμού σε ανοσο
ποίηση (im m unization), ανοσοπ ροφύλαξη 
(im m unoprophylaxis) κα ι ανοσοθεραπ εία  
(im m unotherapy).
Αντιγριπικό εμβόλιο

Το αντιγρ ιπ ικό  εμβόλιο  παρασκευάζετα ι 
από αδροπ ο ιημένους ιούς τη ς  γρ ίπ ης και 
θ εω ρ ε ίτα ι παθητική  ανοσοποίηση. Η σύν
θεση  το υ  εμ β ολ ίου  π ροπ αρασ κευάζετα ι 
ξεχω ρ ισ τά  κάθε χρόνο και γ ι ’ αυτό  επιβάλ
λ ε τα ι η ζήτηση και η χρήση το υ  ετήσ ιου  
εμ β ολ ίου  που α να γρ ά φ ετα ι στο  κουτί. Η 
π αρασκευή  το υ  έχε ι ευτυχώ ς επισημοποι
η θ ε ί απ όλυτα  και ε ίνα ι κάτω  από τη ν  επί
βλεψη το υ  Παγκόσμιου Ο ργανισμού Υ γεί
α ς  κα ι ενδε ίκνυ τα ι σε ά τομ α  με:
•  χρ όν ια  απ οφρακτική  πνευμονοπάθεια
•  β ρο γχεκτα σ ίες
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•  βρογχ ικό  άσθμα
•  ινοκυστική  νόσο το υ  π α γκρέατος
•  χρόν ια  νεφ ρ ική  ανεπ άρκεια  ή ν εφ ρ ο δ ι
κό σύνδρομο, σακχαρώ δη δ ιαβήτη  ή άλλα 
μ ετα β ολ ικά  νοσήματα
•  δρεπ α νοκυτταρ ική  ανα ιμ ία
•  σε ά τομ α  άνω τω ν 65 ετώ ν
•  σ ε  ν ο σ η λ ε υ τ ικ ό  κα ι ια τρ ικ ό  π ροσ ω 
π ικό, που π α ρ έχ ε ι φ ρ ο ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς  σε 
α σ θ ενείς  υψηλού κινδύνου γ ια  τη ν  εμ φ ά 
νιση γρ ίπ ης
•  σ ε τρ οφ ίμ ο υ ς  ιδρυμάτω ν και άλλων κλει
στώ ν χώ ρων και
•  σε ά τομα  που θα τα ξ ιδ έψ ου ν  σε π ερ ιο 
χ ές  με επ ιδημ ία  γρ ίπ ης.

Σημειώ νουμε ό τ ι τ α  κανονικά ε τή σ ια  εμ 
βόλ ια  γρ ίπ ης δεν  π ερ ιέχουν αντισώ ματα  
το υ  ιού “Σ α ρ ς ” , που δημ ιούργησ ε προ με
ρ ικώ ν μηνών τ έ το ια  π αγκόσμ ια  έξαρσ η. 
Ο εμ β ολ ια σ μ ός έναντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης 
π ρέπ ει να  γ ίν ε τα ι σ τις  α ρ χές  Ο κτω βρίου, 
α φ ού  από το  Ν οέμ β ρ ιο  έω ς το  Μ ά ρ τιο  
υπ ά ρχουν σ υνήθ ω ς π ερ ίο δ ο ι με ε ξ ά ρ 
σ ε ις  γρ ίπ ης, που θα α να χα ιτισ τούν  σημα
ντικά , εφ όσ ον  μεγά λος α ρ ιθμός ατόμω ν 
έχ ε ι υπ οστε ί τη ν  επ ίδρασή το υ . Η δόση 
που συν ισ τάτα ι σε ενήλ ικες  ασ θενείς  ε ίνα ι 
μ ια  δόση τω ν 0,5 ml κα ι ο ι ανεπ ιθύμητες 
εν έρ γ ε ιε ς  που εμ φ αν ίζοντα ι μ ετά  από τη  
χορήγησ ή  το υ  π ερ ιλαμβάνουν ήπ ιες τ ο 
π ικές α ντιδράσ εις , πυρετό, μ υα λγ ίες  κα ι 
καταβολή (12 ώ ρες μετά  το ν  εμβολιασμό). 
Σπ ανιότερα ανα φ έροντα ι αλλερ γ ικές  αντι
δρά σ εις , που σχετίζοντα ι με αλλερ γ ία  στο 
λεύκω μα  το υ  αυγού. Το αντιγρ ιπ ικό  εμβό 
λ ιο  μ ε ιώ νε ι τη ν  π ιθα νότητα  να  μολυνθεί 
ένα  άτομο  από το ν  ιό τη ς  γρ ίπ ης, ή εάν 
μολυνθεί να  εμφ ανίσει τη  λοίμω ξη με πολύ 
ήπ ια ε ικόνα. Σε εμπ ύρετες  κα τα σ τά σ ε ις  ή 
σ την εγκυμοσύνη  θα πρέπει να απ οφεύ
γ ε τα ι. Ώ σ τε , γ εν ικό τερ α , το  αντιγρ ιπ ικό  
εμβόλ ιο  πρέπει να  χ ο ρ η γε ίτα ι κυρ ίω ς σε:
•  ηλ ικ ιω μένα  ά τομα
•  α σ θ ενείς  με κίρρω ση το υ  ήπατος, σακ

χαρώ δη δ ιαβήτη , AIDS
•  α σ θ ε ν ε ίς  με μ ε ιω μ ένη  α ν ο σ ο λ ο γ ικ ή  
απάντηση
•  α σ θ ενείς  με π α θήσ εις  τω ν νεφρώ ν και
•  αλκοολ ικούς.

Ο εμ β ολ ια σ μ ός ένα ντι το υ  ιού τη ς  γ ρ ί
π ης επ ιβ ά λλετα ι να  γ ίν ε τα ι κά θ ε  χρόνο  
από το  τ έ λ ο ς  Σ επ τεμβρ ίου  ή το ν  Ο κτώ 
βριο, αφ ού ο ι πρώ τοι μήνες το υ  χειμώ να 
ε ίνα ι ο ι πιο συνηθ ισμένο ι γ ια  τη ν  ανάπτυξη 
μ ιας γ εν ικ ό τερ η ς  σ υμμετοχής  στην ασθέ
ν ε ια  αυτή . Μ άλιστα, σε ε ιδ ικ ές  περιπτώ 
σ ε ις  ατόμω ν με έντονα  αναπνευστικά προ
βλήματα , καλό θα  ε ίνα ι να γ ίν ε τα ι κα ι ένα  
δ εύ τερ ο  εμβόλ ιο  το  Φ εβρουάριο  το υ  επό
μενου έτου ς . Σημειώ νουμε, ακόμη, ό τ ι σε 
περίπτω ση λο ίμω ξης -ό τα ν , π αρόλο το ν  
εμβολ ιασ μό  προκόψ ουν ε ιδ ικ ό τερ α  ανα
π νευστικά  σ υμ π τώ μ α τα -π ρέπ ει να υπάρ
ξ ε ι από ένα ν  ε ιδ ικ ό  δ ια φ οροπ ο ίησ η  εάν  
π ρόκειτα ι γ ια  γρίπη ή γ ια  άλλη επιμόλυνση 
το υ  οργαν ισμού  με κόκκους που δεν συ- 
μπεριλαμβάνοντα ι στο εμβόλιο, δ ιό τ ι πολύ 
συχνά δ ημ ιου ρ γο ύ ντα ι π ροβλήματα , που 
δ ια φ ορ οπ ο ιούν  σ ημ α ντικά  το  ανοσοβ ιο- 
λο γ ικό  σ ύσ τημα  το υ  οργαν ισμού. Ώ σ τε , 
ο εμ β ολ ια σ μ ός ένα ντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης 
απ οτελε ί ένα  μοναδ ικό  τρόπ ο π ρόληψ ης 
μ ιας ασ θένειας, που ταλα ιπ ω ρεί με το  δ ι
κό τη ς  τρόπ ο  ένα  μεγάλο  αρ ιθμό  ατόμω ν 
κάθε χρόνο. Επομένως, π ρ ο φ υλα χτε ίτε , 
ε ξα ρ τά τα ι από εσάς.
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